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1 grob zerteiltes Huhn ohne Haut und Fett
1 Bund Petersilie mit Stängel
1 Prise Kurkuma
2 grob zerkleinerte Karotten
1/2 geschälte, grob zerkleinerte Knollensellerie
2 Stk. Ingwer (je 2 cm)
1 halbierte, gebräunte Zwiebel mit Schale
3 Kardamomkapseln
1 EL Liebstöckel
1/2 TL schwarze Pfefferkörner
4 Hizikialgen
Gemüse nach Belieben, wie z.B. Pilze, Erbsenschoten,
Jungzwiebeln, Sojasprossen usw.
Zitronengras, Koriandersamen, Chilisauce,
Kokosmilch, Kuzu (ein Stärkemehl ohne Eigengeschmack)

SPICY HÜHNERSUPPE
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Wildhendl

Ab Hof: Petra Kirchweger, Molln, 07584/3312, pjeoki@dirakt.at,
Vetterhof, Vorarlberg, 05577/85030, www.vetterhof.com

Kärntner Bio-Weidegans

Sulmtaler Huhn

Familie Salomon, 02279/2335, www.gutoberstockstall.at
Sulmtaler Vermarktungs-GmbH, 8452 Großklein, www.sulmtaler.at,
T: 03456/2454 (ab Mitte September)

Strauß

Lindenhof Thüringer, Gattendorf, 02142/5205, thueringer.roman@aon.at

  04 2009  ESSEN 37

E
S

S
E

N

Fo
to

s:
 f

ot
ol

ia
.c

om
/c

ha
s5

3;
 f

ot
ol

ia
.c

om
/e

ri
c 

is
se

lé
e;

 s
up

p
it

o 
(2

)

1 kleine Stange Lauch, in feine Ringe geschnitten
1 TL frisch geriebener Ingwer
2 EL kalt gewaschener Basmatireis
1 Msp. frisch gemahlener weißer Pfeffer
2 Handvoll fein geschnittene Pfefferminzblätter
unraffiniertes Meersalz
2 Bund gehackte Petersilie mit Stängeln
1 Prise gemahlener Bockshornkleesamen
300 g Zuckererbsen
2 EL Rapsöl
1 l Gemüsebrühe
1/8 l Kokosmilch

ZUCKERERBSEN-MINZE-
CREMESUPPE
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Rezepte aus:
Suppito, Dr. Andrea Scholdan,
Laurence Koblinger, avBuch

TIPPS VOM BIO AUSTRIA-GENUSS-EXPERTEN JÜRGEN SCHMÜCKING


